eel mannen in de kinderopvang

' zeggen dat ze voorzichtiger zijn

.~ met lichamelijk contact. Intimi-
teit en seksualiteit waren altijd al
kwetsbare punten, maar nu ontwijken
mannen meer dan voorheen situaties
die ‘verdacht’ zouden kunnen lijken.
Een kind dat met je wil stoeien, een
natte broek verschonen: ‘Liever niet’,
zeggen zij. Die behoedzaambheid is een
gevolg van de feiten rond de Amster-
damse zedenzaak. Ouders zijn bang,
merken mannen. Soms zelfs ronduit
wantrouwend: ‘Laatst zei een ouder
dat ik uit de buurt van zijn kind moest
blijven.” Hoewel het begrijpelijk is, gaat
dat ver, vinden de vrouwelijke colle-
ga’s. Velen steunen de mannelijke
collega’s door met ouders te praten.
Zelf hebben ze immers vaak heel
positieve ervaringen met mannelijke
collega’s. Mannen bij voorbaat als
verdacht bestempelen creéert een
onwerkbare situatie, menen zij. Ook
voor de kinderen. Hoe leg je een kind
uit dat die mannelijke medewerker
haar niet mag verschonen? Overigens
lijken ook vrouwelijke medewerkers

Seksuele.opvoeding: positief benaderen

Zorg voor een

veilige omgeving

Lichamelijkheid en intimiteit in de kinderopvang staan
sinds de zedenzaak in een negatief daglicht. Ouders zijn
bezorgd en medewerkers voorzichtig. Dit heeft invioed op
de werkvloer, want: hoe reageer je als kinderen aanhalig
op je schoot kruipen of je vragen wat ‘seks’ is? Dat hoort

er toch gewoon bij? Tijd voor een positieve benadering

van de seksuele ontwikkeling. Channan Zier

voorzichtiger na de zedenzaak. Leg

je bijvoorbeeld uit hoe een baby uit

de buik komt, als je weet dat een kind
je antwoord enthousiast thuis herhaalt?
Medewerkers schatten in dat juist nu
ouders niet blij zijn met een expliciet
verhaal. Er zijn allerlei situaties waar-
bij je echt wel twee keer nadenkt
voordat je reageert, vinden ook de
Vrouwen.

Seksualiteit ligt dus meer dan ooit
ingewikkeld. Maar die behoedzaam-
heid op de werkvloer is in de alledaag-
se praktijk ook lastig. Omdat seksuali-
teit een ‘gewoon’ onderdeel is van de
ontwikkeling van kinderen. Hoog tijd
om dit (weer) op een positieve wijze
te benaderen.

Pedagogisch beleid
Lichamelijkheid, intimiteit en seksuali-
teit horen ook gewoon bij het leven en
bij de seksuele ontwikkeling van kinde-
ren. Kinderen zijn van nature nieuws-
gierig. Ze vinden het spannend te kij-
ken hoe een vriendje plast. Of vragen
je waarvoor het condoom is dat ze op
straat zien liggen. Het hoort allemaal

bij de seksuele ontwikkeling en is van
alle tijden. Dit vraagt van jou positieve
begeleiding: om seksuele opvoeding. Al
is het maar omdat je juist in een groep
wilt dat seksueel spel respectvol en
binnen zekere grenzen gebeurt. Seksu-
ele opvoeding betekent bijvoorbeeld
dat je antwoordt dat een condoom een
voorbehoedmiddel is. Of dat je, als kin-
deren samen plassen, de geslachtsde-
len benoemt. Vertel er ook bij dat een
kind zelf mag bepalen of het wel of
niet aangeraakt wil worden.

1. Do's op de werkvloer:

* biedt ruimte aan seksuele
ontwikkeling

e geef kinderen eerlijk informatie,
passend bij hun leeftijd

o geef het goede voorbeeld: scheld
niet op homo's

e zorg voor duidelijke afspraken op de
groep (geen dwang, pijn of gevaar)

e bespreek seksueel gedrag van kind
met de ouders

¢ ontwikkeling kind is uitgangspunt.
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